Veprova plec v porku s mrkvi

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 3

1381 kalorii ,0 g cukr( ,137 g tukt ,40 g
bilkovin

Autor: JanaB

el Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-plec-v-
= ; el porku-s-mrkvi

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na platky (naklepeme), nebo
na kousky. Cibuli oloupeme a nakrajime na
drobno. OcCistény pérek nakrgjime na kole¢ka
a oSkrabanou mrkev nastrouhame na hrubo.

400 g veprové plece
e 3 lzice slunecnicového oleje

0 e 1 cibule
Na rozehfatém oleji usmazime cibuli do 1 1sicka soli
rlizova, pfidame maso a pfiklopime poklici. Po Y, 5
L ) 5 e mlety Cerny pepf (Ize vynechat)
vyduseni stavy osolime, nepatrné podle 1 porek

potfeby podlijeme vodou a maso udusime do
meékka. Poté pfidame pérek a mrkev a asi
jesté 10 minut podusime. V8e zahustime
jiskou a kratce povafime. Na zavér dochutime
soli nebo bujonem a pepfem. Podavame s
vafenymi brambory.

e 1 vétsi mrkev
e 1/2 kostky bujonu (Ize vynechat)
1 I1zicka instantni svétlé jiSky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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