Veprova rolka s petrzelkou a cesnekem

Priprava

Maso nafizneme na plat, ten pak osolime a
opepfime. Zevnitf potfeme maso utfenym
¢esnekem, hofc€ici, posypeme petrzelkou a
zarolujeme. Mrkev a cibuli nakrajime na vétsi
kusy a dame na dno pekace. Maso
pokminujeme. Maso dame na zeleninu a
peCeme 45 minut na 200 °C pfikryté poklici a
poté jesté 15 minut odkryté.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

2570 kalorii ,0 g cukrti ,5 g tuk( ,60 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-rolka-s-
petrzelkou-a-cesnekem

Ingredience

1 kg vepfove plece
1 cibule
e 4 strouzky ¢esneku
e 1 mrkev
1 kofenova petrzel
e 100 g plnotu¢né hofcice
e 3 lzice rozmarynu
e 1 lzice kminu
o 1/2 1ZiCky soli
o 1/2 1ZiCky pepre
e 5 lzic petrzelové naté

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv
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