Veprova rychlovka s horcici

Priprava

Veprové platky naklepeme, osolime,
opepfime a potfeme kremzskou hof€ici. Hned
je osmazime na oleji. Je to vyborny recept bez
nakladani. Podavame s bramborem a
zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

306 kalorii ,0 g cukrti ,31 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-
rychlovka-s-horcici

Ingredience

e 4 platky vepfoveho masa
o Spetka soli

o Spetka mletého pepfe

e 2 lzice kremzské hofcice
e olej na osmazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Maso, Rodina, Hlavni
chod
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