
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 25min , Porce: 2

306 kalorií , 0 g cukrů , 31 g tuků , 1 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-
rychlovka-s-horcici 

Příprava

Vepřové plátky naklepeme, osolíme,
opepříme a potřeme kremžskou hořčicí. Hned
je osmažíme na oleji. Je to výborný recept bez
nakládání. Podáváme s bramborem a
zeleninovým salátem.

Ingredience

4 plátky vepřového masa
špetka soli
špetka mletého pepře
2 lžíce kremžské hořčice
olej na osmažení

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Maso, Rodina, Hlavní
chod

Vepřová rychlovka s hořčicí
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