Veprova smeés s hlivou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

654 kalorii ,0 g cukrt ,15 g tuki ,102 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-smes-s-
hlivou

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na malé platec¢ky, osolime,
opepfime, zakapeme sojovou omackou,
pfidame nadrobno nasekany ¢esnek a
nechame odlezet v chladu. V panvi
rozehfejeme olej a maso za¢neme restovat.
Hlivu nakrajime na kousky a pfihodime k
masu. Po chvilce pfidame cibuli nakrajenou
na nudli¢ky a za dal8i chvilku nudli¢ky papriky.
KdyZ je maso mékké, podlijeme ho trochou
vody. Solamyl rozmichdme ve IZici studené
vody, vlijeme do panve a smés podle potieby
zahustime. Dochutime, vypneme a muzeme
podavat. Podavame s ryzi.

e 400 g veprove kyty
» sul a pepf podle chuti
e 3 lzice sojové omacky
o 1 velka cibule
o 2-3 strouzky Cesneku
e 1 Cervend paprika

asi 2 12iCky Solamylu
e oOlej
e 250 g hlivy ustficné

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Rodina, Hlavni chod
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