Veprova specialitka

Priprava

Maso nakrajime na nudle. Osolime, opepfime
a na oleji prudce osmahneme. Pak teplotu
snizime a maso dusime ve vlastni stavé
domeékka. Dle potfeby podlijeme vodou.
Mezitim si nakrajime okurky a kapii na tenké
prouzky. Vlozime je do kastrolu, zalijeme
rozmixovanymi rajcaty, pfidame worcester,
sul, pepf a 2 Izice strouhaného kfenu.
V8echno udusime domeékka. Dle chuti jesté
dochutime. Na talif naservirujeme hranolky,
na né nalozime maso, okurkovou smés,
prelijeme tatarskou omackou a posypeme
kfenem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

1384 kalorii , 4 g cukri ,120 g tukt ,54 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-
specialitka

Ingredience

e 500 g vepfového masa /karé/

o 1 sklenka sterilované Cervené papriky
(kapie)

o 1 sklenka sterilovanych okurek

e 4 |Zice strouhaného kfenu

e 1 Izice Worcesterské (Worcesterova)
omacky

e 1 konzerva sterilovanych raj¢at /400/

o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
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