Veprova zebra s domaci BBQ omackou
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Priprava

Brambory nakrdjime na pulky, osolime a
opepfime. Spolu s rozpulenymi cibulkami a
slaninou je zabalime osolené a opeprfené do
alobalu a dadme na gril.

Nyni si pfipravime BBQ omacku: Najemno
nasekanou bilou cibuli osmazime na trose
olivového oleje, zalijeme ciderem a nechame
zredukovat. Poté pfidame plechovku raj¢at,
utfeny Cesnek, tftinovy cukr, vinny ocet a
worcester. Osolime, opepfime a provafime.
Jednu tfetinu omacky dame stranou, smichame
ji s dijonskou hof¢ici a zebra v ni nechame
marinovat 30 minut.

Poté grilujeme za ob&asného potirani smési z
oleje a grilovaciho kofeni. Zebra podavame s
pecenymi brambirkami a BBQ omackou.

Tip k receptu

Brambory i cibule pouzijeme menSich velikosti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1851 kalorii , 45 g cukr( ,90 g tukd ,9 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-zebra-s-

domaci-bbg-omackou

Ingredience

e 8 ks brambor

e 1 ks cibule

e 4 ks Cervene cibule

e 1 konzerva sterilovanych rajcat
e 800 g veprovych Zeber

e 70 g anglické slaniny

e 7gsoli

e 7 g pepfe

e« 50 g masla

e 3 lzice olivového oleje

e 2 lzice grilovaciho kofeni

e 1 IziCka dijonské hofCice

o 3 lzice tftinového cukru

e 2 lzice vinného octu

e 2-3 lzice worcesterské omacky
e 2-3 strouzky ¢esneku

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoro¢né,
Finanéné nenaro¢né, Maso, Hlavni chod
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