Veprove karé na brusinkach

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

2080 kalorii , 0 g cukrti ,208 g tuk( ,104 ¢
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-kare-na-
brusinkach--2

Priprava Ingredience

Veprovou peceni bez kosti osolim, opepfim,
opecu na panvi ze vSech stran, viozim do
pekacku, posypu tymianem, podliji horkou
vodou a zakryté pe€u skoro do mékka.
Vypecenou $tavu nalévam na maso.
Rozehfeji cukr s brusinkovym dZzemem a
gtavou z pulky citronu, naliji na maso a
odkryté dopecu do mékka. Pe€u zhruba na
200°C, po 10 minutach stahnu na 180°C.

e 800 g veprové pecené

e 150 g brusinkového dzemu

e 50 g cukru krupice

e 1 lzi¢ka tymianu (Matefidouska obecna)
o $fava z 1/2 citronu

e 2-3l zice slune¢nicového oleje

e podle chuti sul

e podle chuti pepf

Tip k receptu
Podavam s ope¢enym bramborem Kategorie

Ceska, Celoroéné, Maso, Navétéva, Rodina,
Hlavni chod
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