Recept na veprove koleno

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh 15min , Cas vareni: 1h
30min

Celkovy €as: 1dni 1h 45min , Porce: 1

332 kalorii , 0 g cukrti ,2 g tukl , 5 g bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-koleno

Priprava Ingredience

Z hofcice, piva, oloupaného a utfeného
cesneku a soli, udélame kasi. Koleno
posolime, potfeme smési a nechame den v
chladu ulezet. Druhy den srolujeme koleno,
pfevazeme a upeceme na oloupané a na
kostky nakrajené cibuli a oleji nebo sadle,
peceme pfi 170-180°C domékka.

1 veprové vykosténé koleno

e 2 Izice francouzské nebo pikantni hofcice
e 2 dcl svétleho piva

e 4 strouzky Cesneku

o Spetka soli

e 1 cibule

e sadlo nebo olej na upeceni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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