Veprove kotletky s uzenym

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

245 kalorii ,0 g cukrt ,27 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-kotletky-
s-uzenym

Priprava Ingredience

Kotlety naklepeme, osolime a opepfime.
Moravské uzené nakrajime na nudlicky a syr
nastrouhame na jemno. V panvi na
rozehratém oleji kotlety opeCeme z jedné
strany, obratime a snizime pfikon tepla. Na
obracené kotlety nasypeme strouhany syr a
opékame je, dokud se syr nerozteCe. Hotoveé
kotlety dame na predehraté talife. Do vypeku
nasypeme moravské uzené a mexické kofeni,
zamichame a zahustime Skrobem
rozmichanym v tro$e studené vody. Stavu
provarime a poté s ni polijeme kotlety na

4 malé veprové kotlety bez kosti
e 2 IZice slunecnicového oleje
e sul
o mlety Cerny pepf
e 3 platky uzeného Eidamu
o 3 platky Moravské uzené
1/2 - 1 I1ziCka Mexické kofeni
e 1/2 1ZiCky brambového Skrobu

talifich, Kategorie
Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
Tip k receptu nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Podavame s hranolky nebo americkymi brambory Hlavni chod

s tatarskou oméackou.
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