Veproveé kotlety na havansky zpusob

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

644 kalorii ,0 g cukru ,49 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-kotlety-
na-havansky-zpusob

Priprava Ingredience

Nejprve si kotlety mirné naklepeme klouby
prstd a odlozime. V misce si smichame
strouhanku, prolisovany ¢esnek, petrzel, sul,
pepf a Izici olivového oleje. Touto smési
potfeme platky masa a zprudka osmazime na
panvi na rozpaleném oleji.

o 4 platky veprové kotlety
e 3 lzice strouhanky

e 3 strouzky ¢esneku

e 2lZice petrzelové nati

e sul dle chuti

e pepf dle chuti

Tip k receptu « 3 lZice oleje na osmazeni
Jako pfiloha se hodi brambor v kazdé podobé. 1 Izice olivového oleje

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Maso, Exotika, Labuznik, Hlavni
chod
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