Veprove kotlety - pikantni

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

391 kalorii , 1 g cukrti ,12 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-kotlety-
pikantni

Priprava Ingredience

Maso naklepeme, okraje nafizneme, osolime,
potfeme prolisovanym ¢esnekem, obalime v
mouce, po obou stranach namoc¢ime ve
vejcich rozslehanych se Izici mléka a obalime
ve strouhance. Na panvi rozehfejeme tuk a
obalené platky smazime po obou stranach
dozlatova. Podavame s bramborovou kasi,
vafenymi brambory nebo bramborovym
salatem.

e 4 ks veprovych kotlet
e 4 strouzky Cesneku

e 1 Spetka soli

e 1 Izice hladké mouky
e 2vejce

e 1 IzZice mléka

e 2 lzZice strouhanky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Maso, Jidlo na kazdy
den, Hlavni chod
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