Veprove kotlety s rajcatovo-fenyklovou

omackou

Priprava

Fenykl nakrajime na tenké platky, cibule na
osminky a oboji ope¢eme na olivovém oleji.
Pfidame 6 strouzkl ¢esneku a minutu
opékame. Poté pfidame rajCata v plechovce a
bylinky a 15 minut podusime. Syrova rajCata
pfepulime, osolime, opepfime a feznou
stranou dolu je ope¢eme na olivovém oleji.
Pridame je do omacky. Veprové kotlety
osolime, opepfime, potfeme zbylym utfenym
cesnekem a grilujeme dozlatova. Poté je
dame do omacky a jesté 5 minut dusime.
Podavame posypané petrzelkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 4

387 kalorii , 19 g cukri ,15 g tuk1 ,13 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-kotlety-s-

rajcatovo-fenyklovou-omackou

Ingredience

e 4 ks veprové kotlety

e 8 strouzk( ¢esneku

e 2 ks fenyklu

e 2 ks cibule

e 600 g rajCat

e 2 konzervy sterilovanych rajCat
e 2 bobkové listy

e 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 2 Izice olivového oleje

e 1 IZice oregana

e 1 Izice tymianu (Matefidouska obecnd)
e 1 Izice rozmarynu

e 1 hrst petrzelové naté

Kategorie

ObycCejny den, Bezlepkova, Britska, Celoro¢né,
Finanéné nenaro¢né, Maso, Zelenina, Hlavni
chod
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