Veproveé kotlety se zeleninou

Priprava

Mrkev, kapii a Cesnek oCistime. Mrkev
naskrabeme Skrabkou na brambory na
nudli¢ky, ¢esnek nastrouhame na jemno a
kapii nakrajime na tenké prouzky. V teflonové
panvi na Izi¢ce oleje mrkev s kapii pomalu
orestujeme. Jakmile zelenina zmékne, tak
pridame Cesnek a vSe ochutime Mexickym
kofenim. Zamichame a zalijeme zalivkou z
vody, polévkového kofeni, séjové a
worcestrové omacky, ke€upu a Skrobu. Kratce
povafime do pozadované hustoty a
odstavime. Kotlety naklepeme, osolime,
opepfime a na Izici oleje opec¢eme z obou
stran do mékka.

Tip k receptu

Podavame s hranolky a tatarskou omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

209 kalorii ,1 g cukrti ,18 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-kotlety-
se-zeleninou

Ingredience

e 3 veprové kotlety

e 1 IZice slunecCnicového oleje

o Spetka pepre

e 2 mrkve

e 1/2 Cervené papriky (kapie)

e 1 IZiCka slunecnicového oleje

e 1 strouzek Cesneku

e 1 1ZiCka Mexické kofeni

« 1 1zi¢ka tekutého polévkového kofeni

o 1 IziCka sbéjové omacky

o 1 1ZiCka worcesterské (Worcesterové)
omacky

e 1 1ZiCka keCupu

e 1 lIzi¢ka kukuficného Skrobu

e 200 ml vody

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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