Veproveé ledvinky na celeru

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 3

702 kalorii ,0 g cukrii ,62 g tukl( ,7 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-ledvinky-

na-celeru
Priprava Ingredience

Veprové ledvinky omyjeme, podélné
rozfizneme a vycistime. Opét je omyjeme a
nakrajime na platky. Vlozime je do 1 litru
vrouci vody a vafime nejméné 30 minut,
dokud nezméknou. Mezitim si oCistime a
nastrouhame celer na hrubé nudlicky. Jakmile
jsou ledvinky mékkeé, tak pfidame nastrouhany
celer. Ve smetané rozmichdme mouku a
omacku zahustime. Pfidame bujén dle
vlastniho vybéru, omacku chvili povafime,
odstavime a dochutime soli. Vepfové ledvinky
na celeru podavame s knedlikem.

e 2 veprové ledvinky

e 2 IZice strouhaného celeru
e 1 bujon

e sUl

e 1 smetana ke Slehani

e 2 Izice hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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