Veprove ledvinky s hlivou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

728 kalorii , 0 g cukrti ,43 g tukd ,70 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-ledvinky-

s-hlivou
Priprava Ingredience

Ledvinky oplachneme pod tekouci vodou.
Rozfizneme je na polovinu a vykrojime
nezadouci vnitfek. Nakrajime je na kousky,
opét oplachneme a nechame okapat.
Oloupeme cibuli a nakrajime omytou hlivu
nadrobno. Cibuli nakrajime najemno a
usmazime na oleji do lehkého zrizovéni a na
ni dame ledvinky a hlivu. Dusime 30 - 45
minut, az jsou ledvinky mékké. Neni nutné
podlévat, ledvinky a hliva pusti vodu, ob¢as
zamichame. Zahustime dle potfeby mnozstvi
§tavy hladkou moukou rozmichanou ve vode,
povafime. Dochutime séjovou omackou,
pridame bujon, nebo osolime. Podavame s
ryZi nebo houskovym knedlikem.

e 40 dkg ledvinek

e 30 dkg hlivy ustficné

o 1 vétsi cibule

e 1-2Izice slune€nicového oleje
o 1 IziCka sojové omacky

e 2 3petky kminu

o 2 3petky mletého pepre

1 kostka zeleninového bujénu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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