Veprové maso na jalovci

Priprava

Slaninu nakrajime na nudli¢ky a dame ji do
hrnce rozSkvarit, pfidame olej, cibuli oCistime
a nasekame nadrobno, vlozime na rozpaleny
olej se slaninou a dozlatova orestujeme. Kdyz
je cibule orestovana dozlatova, vlozime maso
a opeCeme ho ze vSech stran, poté podlijeme
vyvarem z kosti. Jalov€inky umeleme,
pfiddme k masu a dusime domékka. Kdyz je
maso mékké, vyjmeme ho, §tavu zahustime
jiSkou, kterou jsme si pfipravili z masla a
hladké mouky, opepfime a osolime.

Obtiznost: / /’

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy ¢as: 1Th 50min , Porce: 4

2678 kalorii , 1 g cukr( , 244 g tukd , 86 g
bilkovin

Autor: Beruskat4

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-maso-na-

jalovci

Ingredience

500 g vepfového masa
1 ks cibule

200 g slaniny

10 ks jalov€inek

50 g hladké mouky

70 g masla

1 | vyvaru z kosti

2 |Zice olivového oleje
Spetka pepre

Spetka soli
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Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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