Veprove maso pecene v mléce

Priprava

Maso nakrajime na platky, dame do hrnce,
zalijeme 1 | mléka, pfidame oloupané
strouzky ¢esneku vcelku, Spetku
nastrouhaného muskatového ofisku,
opepfime, osolime a nechame odleZet pfes
noc v lednicce. Druhy den maso podusime v
mléce a poté dame péct do trouby. PeCeme
pfi 200 °C, cca 50 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2705 kalorii ,1 g cukrl ,241 g tuka ,109 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-maso-
pecene-v-mlece

Ingredience

1 kg vepfoveho masa

1| mléka

e 10 strouzkd ¢esneku

o Spetka muskatového ofisSku
o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni chod
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