Veprove maso s kvetakem

Priprava

Maso nakrajime na tenké platky, zapraSime
solamylem, zazvorem a pepfem, pokapeme
polovinou sojové omacky, promichdme a
nechame pul hodinky odlezet. Mezitim
ocCistény kvétak uvafime v osolené vodé do
polomékka. Po scezeni jej nechame
vychladnout a nasledné rozebereme na
ruziCky. Na rozpaleném oleji orestujeme
rozdrceny feferon, pfidame maso a asi 4
minutky smazime. Poté pfidame kvétak,
promichame, pokapeme zbyvajici sojovou
omackou, znovu promichame a jesté asi 3
minutky restujeme.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

504 kalorii , 0 g cukrl , 34 g tuklu ,44 ¢
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-maso-s-
kvetakem

Ingredience

e 200 g veprové kyty

e 1 1ZiCka Solamylu

e 1 I1ZiCka mletyého zazvoru

» Spetka pepre

o 2-3 1ZiCky sOjoveé omacky

o 1 stfedni kvétak

o Spetka soli

e 1 susena feferonka

e 2 lzice slune¢nicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Maso, Zelenina, Rodina,
Hlavni chod
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