Veprové maso ve smesi z koreni a s ryzi

Priprava

Nejdfive si oCistime mrkev a nakrajime na
kostiCky. Papriku zbavime seminek a
pokrajime na kosti¢ky. Ryzi proplachneme
studenou tekouci vodou. Dame ji do velkého
hrnce, zalijeme vodou a pfidame Spetku soli.
Pfivedeme k varu, pfikryjeme poklickou,
zmirnime plamen a varime ji asi 9 minut,
nebo dokud se nevstfebd vSechna voda a
ryze nezmekne. Mezitim ostrym nozem
pokrajime nebo sekackem nasekame maso
na malé kousky stejné velikosti. Veprové
kousky nechame zatim stranou, dokud je
nebudeme potfebovat. V misce metliCkou
roz§lehame smés Cinského koreni, 1 vejce,
Skrobovou moucku a tftinovy cukr. Obalime
veprové nudliCky v této smési. Ve velkém
woku nebo na panvi rozehfejeme
sluneénicovy olej. Pfidame maso a
osmahneme ho na prudkém plameni, dokud
nebude na okrajich mirné kfupavé.
Dérovanou IZici ho vyjmeme z woku a dame
zatim stranou. Ostrym noZzem pokrajime
cibuli. Pfidame do woku cibuli, ¢esnek,
papriku a hraSek a za stalého michani asi 5
minut smazime. Dame zpét do woku vepfové
nudlicky s uvafenou ryzi a za ¢asného
michani 5 minut smazime. V panvicce
rozehfejeme maslo. Pfidame zbyvajici 2

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2129 kalorii , 33 g cukr ,67 g tuka ,109 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-maso-ve-
smesi-z-koreni-a-s-ryzi

Ingredience

e 275 g dlouhozrnné ryze

e 6 dcl studené vody

e 350 g veprové kyty

o 2 l7i¢ky kofenici smési na Cinu
e 4 Izice Skrobové moucky

e 3vejce

e 2 lzice tftinového cukru

e 2 IZice slunecCnicového oleje
« 1cibule

o 2 3petky Cesnekové drté

e 100 g mrkve

e 1 paprika

e 15g masla

o S$petka soli

o Spetka pepre

1 konzerva hrasku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

chod


https://srecepty.cz/veprove-maso-ve-smesi-z-koreni-a-s-ryzi

rozSlehand vejce a osmazime je. Vyklopime
je na Cisté prkynko a nakrajime na tenké
prouzky. V michame je do ryZzové smési ve
woku a ihned podavame.
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