Veprové medailonky pecené s pikantni

zalivkou

Priprava

Z vepfové kyty nakrgjime mensi medailonky,
dva na porci. Lehce je naklepeme a potfeme
Cesnekem utfenym se soli. Pfipravené
medailonky naskladadme do pekacku
vymazaného olejem. Na maso dame cibuli
nakrajenou na pulkolecka. Ze v8ech
ingredienci vymichame zalivku a maso s
cibuli zalijeme. VloZime do trouby a peCeme
zpocatku zakryté, pozdéji dopeceme bez
pokliCky. Béhem peceni hlidame a podle
potfeby lehce podlévame vodou tak, aby se
zalivka Uplné nevypekla, ale zustalo nam
trochu skvélé vonavé stavy. Podavame s ryzi,
ale hodi se i hranolky nebo bramborové
krokety.

Tip k receptu

Labuznici mohou misto vody pouzit do zalivky a
pak i na podlévani ¢erné pivo.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy ¢as: 1h 15min , Porce: 4

386 kalorii ,9 g cukrii ,31 g tuk(i ,8 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-
medailonky-pecene-s-pikantni-zalivkou

Ingredience

e 600 g veprové kyty

e sul

e 2 strouzky Cesneku

e 1 velké cibule

o Zalivka: 2 IZice oleje

e 2 lzice sojové omacky
o 2 IZiCky worcesterské omacky
e 3lZice keCupu

o IZiCka mleté papriky
1/2 1ZiCky pepre

100 ml vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod



https://srecepty.cz/veprove-medailonky-pecene-s-pikantni-zalivkou

	Vepřové medailonky pečené s pikantní zálivkou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


