Veprové medailonky v syrové omacce

Priprava

Maso nakrajime na medailonky, naklepeme,
osolime, opepfime, opeCeme na oleji a dame
do misy. Podusime zampiony, pfidame
protlak, smetanu a nechame projit varem.
Prelijeme medailonky. Ve vodni lazni
uslehame mléko, Zloutky, maslo,
wortschester, mouku, sul, pepf a michame do
zhoustnuti, dochutime eidamem a zalijeme
medailonky a pe¢eme.

Tip k receptu

super s brambory

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 6

2891 kalorii ,0 g cukrl ,263 g tuka ,102 g
bilkovin

Autor: jarmilauhlirova

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-
medailonky-v-syrove-omacce

Ingredience

e 600 g vepfového masa
e 250 g hub

e 2 IZice rostlinného oleje
o 1 baleni raj¢atového protlaku
e 125 ml Slehacky

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 3 Zloutky

e« 80 g masla

e 100 g Eidamu (Edam)

e 2 Izice hladké mouky

o 1 lzice citronové Stavy

e 250 ml kravského mléka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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