Veprové medajlonky v zupanu

Priprava

Cibuli i Cast feferonek rozsekame na jemno a
smichame s kofenim, hof€ici a sadlem. Touto
smési pomazeme platky veproveé kyty, které
jsme jemné naklepali klouby. Nechame v
lednici 12 hodin ulezet. Poté obalime v
bramborakové smési a smazime na oleji.
Podavame s bramborovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 12h 20min , Porce: 4

882 kalorii , 0 g cukrii ,20 g tukli ,137 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-
medajlonky-v-zupanu

Ingredience

e 600 g veprové kyty
e 12 g uzeniny

e 2 g feferonky

e 2gchilli

e 3 strouzky Cesneku
o 1 cibulka

e 1 lzice sadla

o Spetka oregana

» Spetka solamylu

e 12goliv

« hofcice dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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