Veprové na ¢insky zpusob

Priprava

Veprové maso nakrajime na nudlicky,
osolime, pfidame kofeni a solamyl,
promichame. Rozehfejeme olej a pak na néj
vloZzime ochucené nudlicky a zprudka je
orestujeme. Pfidame chilli papri¢ku a na
koleCka nakrajeny poérek, promichame a
ztlumime ohen. Pak pfidame worchester a
s6jovou omacku, promichame a kratce
produsime, nez je maso meékké. Na
poslednich 5 minut pfidame na prouzky
nakrajené zeli. Servirujeme s ryzi, s
hranolkami, na bramboraku apod.

Tip k receptu
M0zZeme pfidat hrst burakd - ziskame "¢inu" na
zpUsob kung-pao. Nebo pfidame hrst Zzampionl a
ziskame "¢inu" na zplsob "Svej-Cu-zou".

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1056 kalorii ,0 g cukrd ,97 g tukt ,43 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-na-
cinsky-zpusob

Ingredience

e 400 g vepfového masa (nejlépe kyty)

e 1 pbrek

o 1/4 pekingského nebo ¢inského zeli

« kousek chilli papri¢ky

o oOlej

e sul

e Kkari kofeni

e suSeny zazvor

o Solamyl

e 1 lzice sojové omacky

e 1 Izice Worcesterské (Worcesteroveé)
omacky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Navstéva, Hlavni chod
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