Veprove na porku

Priprava

Maso nakrajime na kostky, opepfime, osolime
a na rozpaleném oleji opecCeme. Okofenime
Salvéji a tymianem, podlijeme vinem a pul
hodiny dusime. Pérek nakrajime na kousky
dlouhé asi 5 cm. AZ se §tava z masa vydusi,
prilijeme vyvar, pfidame na platky nakrajeny
Cesnek, pérek a v pfedem vyhraté troubé
peceme. Kdyz maso za¢ne méknout, peCeme
bez poklicky a dle potfeby podlévame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 6

618 kalorii ,20 g cukri ,15 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-na-porku

Ingredience

e 700 g vykosténého veprového raminka
e 1 lzice oleje
o sul
o pepf
1 1ZiCka Salvéje
e 1 lzi¢ka tymianu
e 1 dcl bilého vina
e 1Kkg porku
e 4 strouzky ¢esneku
e hovézi vyvar

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

Hlavni chod
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