Veprové na smetaneé

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

223 kalorii ,1 g cukru ,2 g tuku ,27 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-na-
smetane

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na nudlicky, cibuli na drobné
kostiCky. Na rozpaleném oleji orestujeme
cibuli, priddme maso, oprazime a pfikryté
dusime ve vlastni stavé. Dle potfeby pak
podlévame vyvarem. Mouku, sul, smetanu a
mléko smichame a postupné pfilévame k
mékkému masu. Kratce povafime za stalého
michani, nakonec dochutime soli, pepfem a
hofCici. Podavame s knedlikem nebo s
bramborami.

e 600 g veprove kyty

e 1cibule

e trochu oleje

e asi 300 ml masového vyvaru

e 250 ml sladké smetany na vareni

e 3 -4 IZice hladké mouky

e 750 ml mléka

e par kapek sojové omacky

o S$petka soli

o Spetka pepre

e 2 -3 lZice plnotu¢né hofcice /nebo
pikantni/

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finan¢éné
nenaro¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod



https://srecepty.cz/veprove-na-smetane

	Vepřové na smetaně
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


