Veprové na zampionech

Priprava

Maso pokrajime na kostky, osolime,
promichame se Skrobem a Zloutky.
Osmazime ho na horkém oleji a dame okapat
na sito. Na jiné panvi osmazime na oleji
oCisténé a nakrajené Zampiony, pfidame
vodku, glutasol, séjovou omacku, IZiCku cukru
a sul. Kratce podusime a nakonec vmichame
masové kostky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

1189 kalorii ,0 g cukrd ,51 g tukd ,136 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-na-
zampionech

Ingredience

e 600 g veprové kyty

e 2 Zloutky

e 2 lZice Solamylu

e sul

e 1 1ziCka cukru krupice

e 250 g Cerstvych zampiona

e 1 IzZice vodky

e 1 1ZiCka glutasolu (glutaman sodny)
e 1 lzice sojové omacky

e rostlinny olej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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