Veprové nudliéky s arasidy

Priprava

Maso nakrajime na nudli¢ky, promichame se
Solamylem, séjovou omackou a Zloutky.
Takto pfipravené maso prudce osmahneme
na oleji. Slijeme olej, pfidame ofechy a na
tenka koleCka nakrajenou cibuli. Zalijeme 1
dcl vody a cca 5 minut dusime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1695 kalorii ,0 g cukrii ,134 g tukd ,76 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-nudlicky-

s-arasidy

Ingredience

o 3cibule

e 100 g arasid

e 2 lziCky Solamylu

e 2 lzice sojové omacky
e 2 Zloutky

e 5 IZic olivového oleje

o Spetku pepre

e 1 dcl vody

« 300 g veprovych kotlet

Kategorie

Vyjime&ny den, Cinska, Celoro¢né, Finan&né
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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