Veproveé nudlicky s cuketou

Priprava

Cuketu nakrajime na silngjsi nudlicky a na
tuku osmahneme do polomékka. Vyjmeme a
do vypeku dame na nudli¢ky nakrajené
veprové maso, které jsme opepfili, osolili a
obalili v solamylu. Po v§ech stranach
orestujeme. Pfidame na tenké platky
nakrajeny ¢esnek a sojovou omacku.
Promichame s cuketou a jesté chvili

podusime. Jako pfilohu podavame brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1442 Kkalorii ,0 g cukr ,122 g tukt ,62 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-nudlicky-

s-cuketou

Ingredience

e 500 g vepfového masa
e 1 cuketa

e 15 ml olivového oleje

e 1 lzice Solamylu

e 4 strouzky ¢esneku

e 3 lzice sojové omacky
o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod


https://srecepty.cz/veprove-nudlicky-s-cuketou

	Vepřové nudličky s cuketou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


