Veproveé nudlicky s zampiony a jarni

cibulkou

Priprava

Vepfové maso si nakrjime na nudlicky,
osolime, opepfime a posypeme kari kofenim.
Zalijeme olejem a zakapneme sojovou
omackou. V8e promichame a nechame
minimalné 1-2h odlezet v lednici. Pak maso
orestujeme. ZapraSime solamylem a zalijeme
vyvarem. Nechame dusit spolecné se
Zampiony a cibulkou, kterou mizeme nahradit
pbrkem.

Tip k receptu

Pokud se zda omacka malo husté, zahustime ke
konci instantni jiSkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 2h 40min , Porce: 4

1157 kalorii ,0 g cukr( ,68 g tukd ,119 g
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-nudlicky-

S-zampiony-a-jarni-cibulkou

Ingredience

o 50 dkg veprové kyty

o 10 dkg Zampionu

e 4 jarni cibulky

e 500 ml zeleninového bujéonu
e sul

» pepf

 Kkari kofeni

e 50 mloleje

e sojova omacka

e Solamyl

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Houby, Maso, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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