Veprove pikantni nudlicky

Priprava

Veprfové maso nakrajime na tenké nudlicky.
Vlozime je na rozpéleny tuk, osolime,
opepfime a zprudka osmahneme. Vmichame
lisovany ¢esnek. Pfidame vSechny 3 druhy
omacek, podlijeme troskou vody, vsypeme
hrst suSenych hub a dusime domékka. Na
zaver dochutime pfip. soli, troSkou hofc€ice.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

965 kalorii ,0 g cukrti ,35 g tukli ,135 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-pikantni-
nudlicky

Ingredience

e 600 g veprové kyty

e 1 lzice oleje

o 1/2 1ZiCky soli

o troSka mletého Eerného pepre

e 2-3lzice sojové omacky

e 2 IZice worcesterské (Worcesterove)
omacky

e 1-2IZice omacky Thai Pride

» 1 IZiCka dijonské hofcCice

e hrst suSenych ¢inskych (mlze i
obyCejnych) hub

e 2 strouzky Cesneku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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