Veprove pikantni platky

Priprava

Platky masa naklepeme, osolime, opepfime,
potfeme olejem a nechame v chladu nékolik
hodin odlezet. V panvi si rozehfejeme 3 Izice
oleje, platky masa na ném z obou stran
opeceme, vyjmeme, odloZzime a do panve
pfidame maslo, zpénime na ném nadrobno
nakrajenou cibuli, posypeme IZici hladké
mouky, lehce osmahneme, zalijeme vyvarem
a promichame. Maso vratime do omacky a
zvolna vafime cca 15 minut. Poté do omacky
pridame na kostiCky nakrajené sladkokyselé
okurky, IZici kapart a nasekanou cibulovou
nat. Podavame s ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

10883 kalorii , 0 g cukri ,1021 g tukd , 411
g bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-pikantni-

platky

Ingredience

e 4 platky vepfoveho masa
e 2lZice masla

e 2cibule

e 2 lzice hladké mouky

e 2 lzice kaparu

o 8 kostiCek sterilovanych okurek
e 0,51vyvaru

o troSka cibulové naté

e 5 lzic olivového oleje

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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