Veprové platecky v zeleninée

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

685 kalorii ,0 g cukrli ,36 g tukt ,78 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-platecky-
v-zelenine

Priprava Ingredience

Cibuli oloupeme, rozkrojime na polovinu a poté
na platky. Z masa nakrajime malé platecky,
které naklepeme, osolime a opepfime z obou 300 g veprové kyty
stran. V panvi rozehiejeme olej, na kterém « 300 g mrazené zeleniny na panev
platky spolecné s cibuli opeCeme. Poté pridame
zeleninovou smés a opékame, dokud zelenina
nezmékne.  1cibule

e 2 Izice slunecnicového oleje

1 1Zzicka kukufi¢ného skrobu

mlety Cerny pepf a sul dle potfeby

V 1 dcl studené vody rozmichame séjovou a
worcesterovou omacku, Maggi a Skrob. Maso

se zeleninou shrneme na bok panve, vlijeme « 11lziCka sojoveé omacky
rozmichanou smés a nechame prejit varem. o 1 1ZiCka worcesterské omacky
Poté vse spolecne promichame a dochutime « 1 1zigka tekutého polévkového koteni
soli. Podavame s opékanymi brambory. :
Maggi
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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