Veproveé platky na cesneku

Priprava

Pfipravime si maso(do pekacku davame vzdy
jako platky, chut ¢esneku a koreni je lepsi a
maso se rychleji pece), okofenime, ¢esnek
rozdrtime se soli a potfeme tim maso. Platky
dame do pekacku s troSkou oleje a sadla a
zalijeme asi sklenkou vody(aby se udélal
sos). Maso se pece dle silnosti platkd cca 1
hodinu. Maso kontrolujeme, aby se
nepfipeklo, podle potfeby podlit, ale jen
malinko, maso nema plavat, jen aby byl sos
na omasténi knedlikd. Podavame s
bramborovym knedlikem a se Spenatem
(popfipadé se zelim). Vhodny napoj pro
dospélé je pivo.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

107 kalorii ,0 g cukri ,1 g tukl ,5 g bilkovin
Autor: Hanca333

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-platky-
na-cesneku

Ingredience

e 4 platky libového veprového masa

e sul

o pepf

« grilovaci kofeni (pfipadné jiné dle chuti)
e 4-8 strouzk( Cesneku

e voda na podliti

e olej, sadlo

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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