Veprove platky na rajskych jablickach

Priprava

Z masa nakrajime na 4 platky, které
naklepeme, osolime a opepfime. Z obou stran
je zapradSime moukou. Na panvi rozehfejeme
olej a maso po obou stranach zprudka
opecCeme. Maso odloZzime na talif, vypek na
panvi zaprasime moukou. Mouku osmahneme
a podlijeme 4 |1Zicemi vody a povafime.
Raj¢ata oloupeme a nakrajime na Ctvriky.
Maso vratime zpét, pfidame rajcata a podle
potfeby podlijeme vodou. Dusime dokud ndm
vSe nezmekne. Ke konci pfidame 12iCku masla
na zjemnéni stavy.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1240 kalorii ,0 g cukrt ,63 g tuku ,130 g
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-platky-
na-rajskych-jablickach

Ingredience

e 600 g veprove kyty

e 1/21ZiCky soli

« troSka pepre

e 3 lzice slune¢nicového oleje
o 3 lzice polohrubé mouky

e 4rajCata

1 1Zicka masla

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Maso, Hlavni
chod
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