Veproveé platky po znojemsku - klasika

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

555 kalorii , 1 g cukrt ,41 g tuku ,32 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-platky-

po-znojemsku-klasika

Priprava Ingredience

Platky masa naklepeme, na okrajich
nafizneme, aby se nam nekroutily, osolime a
opepfime. Obalime v mouce a po jedné
strané potfeme hof&ici (muze byt i dijénska).
Na oleji je zprudka po obou stranach
opeceme, vytahneme a na zbylém tuku
osmazime cibuli. Vratime maso, podlijeme
vyvarem, pfiklopime poklickou a dusime do
meékka (asi 45 minut). Mékké maso vyjmeme,
pfidame na drobno nakrajené okurky, vajicka
a parek a prohfejeme. Vratime maso, jesté 15
minut provafime a podavame s ryzi.

e 4 platky vepfoveho masa
e sul

o pepf

e 2 lzice hladké mouky

e 2lzice hof€ice

e oOlgj

o 1 vétsi cibule

e 1/2 1 hovéziho vyvaru

o 2 ks sterilovanych okurek
e 2varené vejce

o 2 dietni parky

e 2 sacky ryze

Tip k receptu

Pokud se nékomu bude zdat omacka pfilis fidka,
mUZze ji zahustit bud’ moukou rozmichanou ve

vodé nebo trochou instantni jiSky. Podavame s Kategorle
kyselou okurkou nebo tfeba s pickles.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Hlavni chod
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