Veproveé platky s kapii
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

317 kalorii , 1 g cukrti ,28 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-platky-s-
kapii

Priprava Ingredience

Veprovou krkovici naklepeme, mirné osolime
a opepfime. Cibuli oloupeme, nakrajime na
drobno a na oleji usmazime do rdZova. Na ni
dame naklepané platky masa, ¢esnek
nakrajeny na platky a bez opékani ihned
priklopime poklici. Maso pusti tavu, ve které
by se mélo dusit do mékka. Pokud
potfebujeme podlévat, u€inime tak, az je
§tava vydusend na tuk. Nez se ndm maso
udusi, tak si z cukety nastrouhame na
hrubém struhadle zelenou ¢ast a nakrgjime
na drobno sterilovanou kapii. V trose vody si
rozmichame krémzskou hof€ici. AZ mame
maso mekké, tak pfidame rozmichanou
hofcici, horkou vodu na potfebné mnozstvi
§tavy a mirné zahustime jiskou. Provafime,
na dochuceni pfidame bujén, sdjovou
omacku, nastrouhanou cuketu a nakrajenou
kapii. Nechame uz jen prejit varem a
odstavime. Podavame s ryZzi.

1 stfedni cibule

e 2 IZice slunecnicového oleje
e 2-4 strouzky Cesneku

» 4 platky veproveé krkovice

e 2 lzice zelené Casti z cukety

e 2 lzice sterilované kapie

e instantni tmavou jiSku dle potfeby
e 1 kostka zeleninového bujonu
» 1 I1ziCka sojové omacky

e sul dle potieby

e pepfdle chuti

1 1ZiCka kremzské hofCice

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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