Veprove platky s nivou a mandlemi

Priprava

Veprové maso nakrdjime na platky, cibuli
oloupeme, orestujeme na rozpaleném oleji,
pfidame na platky nakrajené maso a
opeceme z obou stran. Poté podlijeme
trochou vody a dusime domékka. KdyZ je
maso mékké, osolime, opepfime a pfi
podavani posypeme nastrouhanou nivou a
nasekanymi mandlemi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

2644 kalorii ,5 g cukrl ,243 g tuka ,104 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-platky-s-

nivou-a-mandlemi

Ingredience

e 0,5 kg veprového masa
e 150 g Nivy

e 100 g mandli

e 1 ks cibule

e 4 Izice olivového oleje
o 1 sklenka vody

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Navstéva, Hlavni chod
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