Veprove platky v tlakaci
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

437 kalorii , 0 g cukrt ,42 g tuku ,2 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-platky-v-
tlakaci

Priprava Ingredience

V tlakovém hrnci na oleji usmazime do rizova
nadrobno nakrajenou cibuli. Na ni kratce
orestujeme platky masa, pfidame sul, hofc€ici,
kofeni a podlijeme horkou vodou. Dusime do
mekka, tedy asi 30 minut. VSe zahustime
moukou rozmichanou v troSce studené vody,
provafime a odstavime. Na zavér dochutime
soli.

o 3 platky libové veprové plece

e 1 cibule

e 3 lzice slunecnicového oleje

o 2 lzi¢ky kofeni Madarsky gulas
e 1 Izice kremZské hofcice

o Spetka soli

e 3 lzicky polohrubé mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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