Veprove plecko po cinsku

Priprava

Brav€ové pliecko pokrajame na rezne,
vyklepeme a dame do oleja dusit s oCistenou,
na kocky pokrajanou zeleninou a cibulou. Po
hodine maso vyberieme a potrieme
sardelovou pastou, hocicou, sojovou
omackou a rajCiakovym pretlakom. Makke
udusené maso vyberieme, do Stavy prilejeme
smotanu, v ktorej sme rozmiesali muku,
povarime a precedime. Zeleninu pretrieme
cez sito, do Stavy pridame cukor podla chuti a
citrénovu stavu.

Tip k receptu

Namiesto mikou mézeme zahustif solamylom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

2184 kalorii ,0 g cukrli ,204 g tuk( ,69 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-plecko-
po-cinsku

Ingredience

e 600 g vepfového masa z plece
e 100 g kofenove zeleniny

e 60 ml slunecnicového oleje
e 1 cibule

e 20 g sardelové pasty

e 1 Izice bylinkové hofcice

e 2 lzice rajCatového protlaku
e 200 ml sladké smetany

e 20 g hladké mouky

o troSka cukru

o |Zi¢ka citronové Stavy

e IZiCka sojové omacky

Kategorie

Cinska, Celoro¢né, Finanéné nenaroé¢né, Maso,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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