Veprove po d'abelsku

Priprava

Veprové maso nakrajime na tenké nudlicky,
dlouhé asi 3 cm. V misce roz8lehdme vejce,
osolime, hodné opepfime a pfidame jemné
utfeny €¢esnek. Potom vioZzime do misky
nudlicky masa a spole¢né promichame. Na
oleji zpénime na kosti¢ky nakrajenou cibuli a
prfidame pfipravené maso. Prudce opeCeme,
pak podlijieme vyvarem a dusime domékka.
Kdyz je maso mékke, pfiddme nadrobno
pokrajené palive papriCky a na koleCka
pokrajeny porek. Podle chuti jesté opepfime,
aby maso bylo hodné palivé. Podavame s
dusSenou ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1512 kalorii ,1 g cukri ,132 g tuk( ,66 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-po-
dabelsku

Ingredience

e 500 g vepfového masa

e 2vejce

e 5 strouzkl ¢esneku

e 5 malych palivych papric¢ek

e 2 pbrky

o 1 cibule

e 100 ml bujén (z poloviny kostky)
e sul

e pepf

e Olej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

chod
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