Veprove rizky na houbach a rozmarynu

Priprava

Rizky oplachnéte, osuste a lehce naklepejte
klouby prstl. Kazdy prefiznéte napul. Do
mikrotenového sacku nasypte mouku,
rozmaryn, asi IZiCku soli a Spetku pepre.
Pfidejte maso a pofadné protrepte, aZz se celé
pokryje moukou a kofenim. Na panvi
rozehfejte olej a maso osmahnéte 3-4 minuty
po obou stranach do zhnédnuti, poté vyndejte
na talif. Do panve vlijte zbyly olej a vsypte na
platky nakrajené houby. Cesnek nasekejte
nadrobno a pfidejte k houbam. Poduste 5
minut, pfitom neustale michejte. Vrafte do
panve maso, zalijte vyvarem a duste jesté 20
minut.

Tip k receptu

Maso mlzeme posypat parmazanem, doda to na
lahodnosti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

389 kalorii , 0 g cukrti ,21 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-rizky-na-
houbach-a-rozmarynu

Ingredience

o 4 platky veprove kyty (fizky)

e 1 Izice hladké mouky

e 1 Izice suSseného mletého rozmarynu
e 3 lzice olivového oleje

e 250 g hub (mGzou byt i Zampi6ny)

e 1 strouzek Cesneku

e 300 ml zeleninového vyvaru

o Spetka soli

« S$petka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Maso, Exotika, Rychlovka,
Labuznik, Rodina, Stihla sleéna, Hlavni chod
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