Veproveé rizky s cibulovym pyre

Priprava

Veprové fizky naklepeme, na krajich
nafizneme, osolime, opepfime a zprudka po
obou stranach na poloviné masla opec¢eme a
dame do tepla. Cibuli nakrajime na platky,
nechame zesklovatét na vypecené stave, pak
pfidame na platky pokrajena jablka, osolime a
dusime do meékka. Pak cibuli s jablky
rozmixujeme. Rizky dame na misu, oblozime
cibulovym pyré. Podavame s opecenymi
brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

430 kalorii ,2 g cukrti ,2 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-rizky-s-
cibulovym-pyre

Ingredience

e 4 veprové fizky

e 5 vétsich cibuli

e 2 stfedni jablka

e 100 g masla

* pepf

e hladka mouka na obaleni
e sl

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

chod
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