Veprove rizky s kari
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

419 kalorii , 0 g cukrti ,28 g tukt ,14 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-rizky-s-
kari

Priprava Ingredience

Maso z veprové kyty Ci plecka lehce
naklepeme a velmi lehce osolime. Vejce,
mléko, Solamyl, kari kofeni, sojovou omacku,
Vegetu €i podobné polévkové kofeni
roz§lehame a pfipadné dochutime dle vlastni
fantazie a chuti. Maso nechame asi 2 hodiny
odlezet, pak smazime (ja osobné nejradeji na
sadle, tady ale neni na Skodu olivovy olej.)
Smazime hodné pomalu.

o 2 platky vepfoveho masa

e 1vejce

e 2lzice Solamylu

e 1/2 dcl mléka

o 2lzice Vegety

e 3 lzi¢ky kari kofeni

e 3 lzice sojové omacky sladké

» S$petka soli dle potfeby

 dle potfeby olivovy olej na smazeni

Tip k receptu

Podavame s vafenou ryzi, do které pfidame kari a
hiebiek. Kdyz zbude z obalovani fizku, vyliji to do

vody, ve které vafim ryzi. Je pikantni. Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

vy,
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