Veprove rizky se sirokymi nudlemi
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

3397 kalorii , 24 g cukrti ,205 g tukd ,123 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-rizky-se-
sirokymi-nudlemi

Priprava Ingredience

Maso ocCistime a nakrajime na Ctyfi platky. Na
okrajich je mirné nafizneme a z obou stran
zlehka naklepeme. Maso poprasime hladkou
moukou a v panvi na oleji je po obou stranach
opeceme dozlatova. Osolime, opepfime a
zalijeme Cervenym vinem. V&e dukladné
promichame, zvySime teplotu a vino nechame
z poloviny odpafit. BEhem vafeni maso
obracime. Na téméfr mékké maso dame
brusinkovy kompot, hrnec pfikryjeme
poklickou a maso nechame dusit cca 5 minut
domeékka. Nudle uvafime ve vrouci osolené
vodé al dente a precedime. Rizky podavame
s téstovinami a zdobime pokrajenymi
Cerstvymi bylinkami. Nudle posypeme
nadrobno nakrajenou paprikou.

e 600 g veprové pecené

e 1 IzZice hladké mouky

e 3 lZice rostlinného oleje
o 3 3petky soli

e 2 Spetky pepre

e 120 ml ¢erveného vina

e 4 IZice brusinkového kompotu
e 400 g nudli

» 1/4 ks papriky (kapie)

e 1/2 1ZiCky tymianu

o 1/21ziCky petrzelové nati

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Maso, Hlavni
Tip k receptu chod

plotu a vino nechame z poloviny odpafrit. BEhem
vareni maso obracime.
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