Veprove rizky v sunkovem testicku

Priprava

Tésticko pripravime takto: Rozmichame vejce
s na nudlicky nakrajenou Sunkou a najemno
nasekanou petrzelkou, osolime a zahustime
hrubou moukou. Maso nakrajime na platky,
mirné naklepeme, osolime, ddme na
rozpaleny olej do panvicky a navrch masa
dame tésticko. Az je tésticko zatuhlé,
obratime platek masa téstickem doll a navrch
masa opét dame tésticko a smazime, dokud
neni tésticko zatuhlé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

2495 kalorii ,0 g cukrli ,204 g tuk( ,87 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-rizky-v-
sunkovem-testicku

Ingredience

e 500 g vepfového masa
e 100 g Sunky

e 2Kksvajec

e 100 g hrubé mouky

e 10 lzic olivového oleje
o 3petka petrzelky

o Spetka pepre

1 Spetka soli

1 Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Finan&né nenaroéné,
Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni chod
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