Veprove rizky v syroveé perince
Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

323 kalorii , 1 g cukrt , 1 g tuku , 9 g bilkovin
Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-rizky-v-
syrove-perince

Priprava Ingredience

Tésticko pfipravime z vajec, hladké mouky a
mléka. Maso naklepeme, osolime a obalime v
téstiCku. Hned osmazime na panvi. Hotové
fizky naskladame do pekacku posypeme
strouhanym syrem, zalijeme Slehackou a
dame zapéct do vyhfateé trouby na 150°C.
Podavame s bramborem, bramborovou kasi a
zeleninovym salatem.

e 4 platky veprové kyty

o Spetka soli

e 300 g nastrouhaného eidamu
e 1 baleni smetany ke Slehani
e 2vejce

e 6 Izic hladké mouky

e 160 ml mléka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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