Veproveé s korenénou merunkou

Priprava

Maso rozdélime na dva steaky, potfeme
olejem, osolime a opepfime. Meruriky
rozpulime a potfeme maslem, cukrem a
drcenou chilli papriCkou. Na grilovaci panvi

smazime maso i merufiky po dobu 15 minut.

Tip k receptu

Podavame s bramborovou kasi a zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1230 kalorii , 10 g cukrd ,102 g tuku ,63 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-s-
korenenou-merunkou

Ingredience

e 350 g veprové kotlety

e 15g masla

e 7gsoli

e 7 g pepfe

e 2 lzice slune¢nicového oleje
e 4 ks merunék susenych

e 1 ks chilli papriCky

e 2 1ZiCky tftinového cukru

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Bezlepkova, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, Maso, Hlavni chod
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