Veproveé s nudlemi a zampionovou omackou

Priprava

Nudle pfipravime dle navodu, v panvi wok
rozpalime olej, vsypeme na ruzicky
rozebranou brokolici a smazime asi 2 minuty.
Poté pfidame maso, na nudlicky nakrajenou
jarni cibulku a na platky pokrajené zampiony a
kratce osmazime. Pak zakapeme séjovou
omackou a precizné promichame. Nakonec
pridame scezené nudle, ofiSky keSu a s6jové
klicky a smazime, az kliCky trochu zkfehnou
(asi 2 minuty). Podavame s michanym
zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

2000 kalorii ,16 g cukr ,95 g tuka ,160 g
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-s-
nudlemi-a-zampionovou-omackou

Ingredience

e 125 g Cinskych nudli

e 2 IZice slunecnicového oleje
e 300 g brokolice

e 400 g veprové panenky

e 6 ks jarni cibulky

e 100 g zampionu

e 300 g sojovych kli¢ka

e 50 g keSu ofechl

Kategorie

Obyé&ejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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