N’

Veproveé s porkem a orisky

' Obtiznost:

. Y Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1443 kalorii ,0 g cukr ,129 g tukt ,53 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-s-
i porkem-a-orisky

Priprava Ingredience

V misce rozmichdme vejce se Skrobovou
mouckou a mlety zazvor. Veprové maso
nakrajime na nudli¢ky, pfidame je do misky ke
smeési a pofadné promichame. Vezmeme
panev a rozpalime na ni olej, vioZzime na néj
maso a kratce ho orestujeme. Pfidame porek,
ktery nakrajime na CtvrtkoleCka a také
papriky, které jsme pokrajeli na nudlicky a
naposledy ofisky. Zalijeme s6jovou omackou
a podusime do mékka. Poté dosolime a
opepfime podle chuti.

300 g veprfového masa-kyta nebo pecené
e 1 vejce
o 2 lziCky Skrobové moucky
e 0,5 Izicky mletého zazvoru
e 2 Izice slunecnicového oleje
e 1 ks porku
e 1 ks zelené a 1 ks Cervené papriky (kapie)
e 50 g arasidu (burské ofechy, buraky)
» 3 lzZice sojové omacky
o Spetka soli
o troSka pepre

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Maso,
Rodina, Hlavni chod
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