Veprove steaky s plackou

Priprava

Z preosiatej muky, vajec a trochu vody
zamiesime tuh8ie rezancové cesto.
Vyvalkame na tenké placky a nasucho
opecieme z oboch stran. Udrzujeme teplé.
Méaso umyjeme, osuSime a pokrajame na 4
hrubSie platky. Zfahka naklepeme a natrieme
olejom. Na 10 min odlozime. Opekame na
rozhoru¢enom oleji z kazdej strany 8-10 min.
Osolime, okorenime. Redkovky a papriku
ocCistime, umyjeme a pokrajame, redkovku na
platky, papriku na rezance. OcCistenu cibufu a
cesnak najemno pokrajame. Petrzlenovl viaft
posekame. Cesnak s cibulou, viatou, solou,
korenim a octom vymieSame s 2 PL oleja,
Rozdelime do 2 misiek. Do jednej dame
redkovku a do druhej papriku.

Tip k receptu

Steaky podavame obloZené zeleninou a
opecenou plackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1431 kalorii ,1 g cukri ,15 g tukt ,47 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-steaky-s-
plackou

Ingredience

e 4 platky veprového karé (po cca 200 g)
e 50 ml olivoveého oleje

o 1 vétsi cibule

e 4 strouzky ¢esneku

o 1 svazek rfedkvicek

o 2 Cervené papriky

o svazek zelené petrzelove naté
« sl a pepf podle potieby

e 2-3 Izice vinného octa

e 350 g polohrubé mouky

e 2vejce

o tro8ku vody na tésto

Kategorie

Vyjimeény den, Slovenska, Celoro¢né,

Vv

Labuznik, Hlavni chod
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